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Каша манная жидкая 150 180 
Чай с сахаром 150 180 
Бутерброды с повидлом 30 30 
10 часов: сок фруктовый 100 100 

ОБЕД Суп с макаронами и 
картофелем 

150 200 

Птица тушеная с овощами 150 200 
Кисель из ягод 150 180 
Хлеб пшеничный 20 30 
Хлеб ржаной 30 40 

ПОЛДНИК Песочник 60 60 
Кефир 150 180 

заведующая МКДОУ 
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