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2 день нормы 
ясли сад 

Каша рисовая вязкая 150 180 
Бутерброд с маслом 35 35 
сливочным и сыром 
Какао с молоком 150 180 
10 часов: сок фруктовый 100 100 

ОБЕД Суп картофельный с бобовыми 150 200 
Котлеты рубленные из птицы 60 80 
Каша гречневая рассыпчатая 100 110 
Соус сметанный с томатом и 20 30 
луком №357 
Компот из ягод 150 180 
Хлеб пшеничный 20 30 
Хлеб ржаной 30 40 

ПОЛДНИК Пирожки печеные с 
картофелем 
Чай с сахаром 

80 80 

150 180 

заведующая МКДО 
«Детский сад №36»И 

Генеральская К.В, 


