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ЗАВТРАК 
1 день нормы 1 день 

ясли сад 
Омлет натуральный 100 150 
Хлеб пшеничный 30 30 
Чай с сахаром 150 180 
Икра кабачковая 40 60 
10 часов: сок фруктовый 100 100 

Борщ с свежей капустой и 
картофелем со сметаной 

150 200 

Рыба припущенная с 
овощами 

60 80 

Картофельное пюре 130 150 
Компот из сухофруктов 150 180 
Хлеб пшеничный 20 30 
Хлеб ржаной 30 40 

ПОЛДНИК Булочка Российская 70 70 
Молоко кипячен 150 180 
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