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4 день нормы 4 день 
ясли сад 

Каша молочная манная 150 180 
Какао с молоком 150 180 
Бутерброд с маслом слив. 30 30 

10 часов: сок 100 100 

ОБЕД Суп с макаронными изд. И 
картофелем 

150 200 

Тефтели (2й вариант) 60 80 
Капуста тушеная 130 150 
Компот из ягод 150 180 
Хлеб пшеничный 20 30 
Хлеб ржаной 30 40 

ПОЛДНИК Пудинг из творога с рисом и 80 80 


