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I Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей средней группы оздоровительной 

направленности, разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования рассчитана на 40 недель. 

Рабочая программа составлена с учѐтом интеграции, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную 

на один учебный год. 

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. 

 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Постановлением от 28.09. 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением главного санитарного врача российской Федерации от 

28.01.2021   № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Письмом Минпросвещения России от 13.02.2023 N ТВ-413/03 «О 

направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по формированию 

инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного 

образования содержание») 

 Образовательной программой дошкольного образования МКДОУ «Детский 

сад №36» ИГОСК; 

 др. документы, регламентирующие организацию образовательного процесса.  

 

1.2. Цель и задачи образовательного процесса 

Цель: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 
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служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 Задачи: 

 приобщить детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; 

 создать условия для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 структурировать содержание образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития воспитанников; 

 создать условия для равного доступа к образованию всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 создать условия для профилактики нарушений осанки, формирования 

мышечного корсета и свода стопы;  

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) воспитанников в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Образовательный процесс построен на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество дошкольного учреждения с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей средней 

группы  

В средней группе общеразвивающей направленности «Капелька» списочный состав 

воспитанников составляет 21 воспитанников, из них 12 мальчиков и 9 девочек. Анализ 

социального статуса семей выявил, что в средней группе воспитываются дети из полных 

семей.      

У воспитанников группы демонстрируют положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляют избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

дети проявляют элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включаются в подвижные игры, стремятся к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняют простейшие правила построения и перестроения, выполняют 

ритмические упражнения под музыку; 

дети демонстрируют координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняют равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способны реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

дети владеют культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдают требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

дети проявляют доверие к миру, положительно оценивают себя, говорят о себе в 

первом лице; 

дети откликаются эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроены в отношении 

других детей; 

дети владеют элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрируют 

стремление к положительным поступкам; 

дети демонстрируют интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеют элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

дети проявляют интерес к правилам безопасного поведения; осваивают безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

дети охотно включаются в совместную деятельность со взрослым, подражают его 

действиям, отвечают на вопросы взрослого и комментируют его действия в процессе 

совместной деятельности; 

дети произносят правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывают слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяют за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 

предложений, пересказывают знакомые литературные произведения, используют речевые 

формы вежливого общения; 

дети понимают содержание литературных произведений и участвуют в их 

драматизации, рассматривают иллюстрации в книгах, запоминают небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликаются на них; 

дети демонстрируют умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимают обращенную к нему речь, отвечают на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляют речевую активность в общении со 

сверстником; 

дети совместно со взрослым пересказывают знакомые сказки, короткие стихи; 

дети демонстрируют познавательную активность в деятельности, проявляют 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 



 

5 
 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задают вопросы констатирующего и проблемного характера; 

дети проявляют потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрируют стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляют элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

дети проявляют интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

дети знают об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

дети имеют представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяют их отличительные особенности и свойства, различают 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуются природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботятся о животных и растениях, не причиняют им вред; 

дети способны создавать простые образы в рисовании и аппликации, строят 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создают несложные формы из 

глины и теста, видоизменяют их и украшать; используют простые строительные детали 

для создания постройки с последующим ее анализом; 

дети с интересом вслушиваются в музыку, запоминают и узнает знакомые 

произведения, проявляют эмоциональную отзывчивость, различают музыкальные ритмы, 

передают их в движении; 

дети активно взаимодействуют со сверстниками в игре, принимают на себя роль и 

действуют от имени героя, строят ролевые высказывания, используют предметы-

заместители, разворачивают несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

дети в дидактических играх действуют в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывают отрывки из знакомых сказок, рассказов, передают интонацию и мимические 

движения. 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на определенном возрастном этапе.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения программы. Обозначенные 

различия не констатируются как трудности ребенка в освоении программы. 

Планируемые результаты к пяти годам: 

дети проявляют интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывают 

потребность в двигательной активности; 

дети демонстрируют координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняют 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируются в пространстве, переносят 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

дети стремятся узнать о правилах здорового образа жизни, готовы элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

дети стремятся к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

дети выполняют самостоятельно правила общения со взрослым, внимательны к его 
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словам и мнению, стремятся к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задают много вопросов поискового характера, стремятся к одобряемым 

формам поведения, замечают ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляют сочувствие; 

дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

дети демонстрируют стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога могут договориться с детьми, стремятся к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

дети познают правила безопасного поведения и стремятся их выполнять в 

повседневной жизни; 

дети самостоятельны в самообслуживании; 

дети проявляют познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражают эти представления в играх; 

дети стремятся к выполнению трудовых обязанностей, охотно включаются в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

дети инициативны в разговоре, используют разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

дети большинство звуков произносят правильно, пользуются средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

дети самостоятельно пересказывают знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляют описательные рассказы и загадки; 

дети проявляют словотворчество, интерес к языку, с интересом слушают 

литературные тексты, воспроизводят текст; 

дети способны рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

дети проявляют стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляют обмен информацией; охотно сотрудничают 

со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличаются высокой активностью и любознательностью; 

дети активно познают и называют свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяют предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

дети задают много вопросов поискового характера, включаются в деятельность 

экспериментирования, используют исследовательские действия, предпринимают попытки 

сделать логические выводы; 

дети с удовольствием рассказывают о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвуют в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеют представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

дети имеют представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуются природой, 

экспериментируют, положительно относятся ко всем живым существам, знают правила 

поведения в природе, стремятся самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

дети владеют количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различают части суток, 

знают их последовательность, понимают временную последовательность "вчера, сегодня, 

завтра", ориентируются от себя в движении; используют математические представления 

для познания окружающей действительности; 

дети проявляют интерес к различным видам искусства, эмоционально откликаются 
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на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

дети проявляют себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

дети используют накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвуют в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

дети создают изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеют техническими и изобразительными умениями; 

дети называют роль до начала игры, обозначают новую роль по ходу игры, активно 

используют предметы-заместители, предлагают игровой замысел и проявляют инициативу 

в развитии сюжета, активно включаются в ролевой диалог, проявляют творчество в 

создании игровой обстановки; 

дети принимают игровую задачу в играх с правилами, проявляют интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментируют их 

"действия" в режиссерских играх. 

 

 

II Содержательный раздел 

2.1. Учебный план 

В учебный план включены следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

  речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей. Конкретное содержание указанных образовательных областей 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности. 

Образовательная деятельность может быть организована как совместная 

деятельность педагога и детей, так и как самостоятельная деятельность детей. 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения. Оно проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог 

организовывает образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет не более 40 минут.  Продолжительность занятия для 

детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6094F6D04A1B30C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042254CE29240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
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дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

В учебном плане указано количество часов в неделю по каждой области. Число 0,5 

означает, что непосредственно-образовательная деятельность проводится один раз в две 

недели, число 0,25 означает, что занятия проводятся один раз в четыре недели, чередуясь 

с другими образовательными областями.  

Назначение образовательной деятельности состоит в обеспечении полноценного 

развития личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда). Образовательный процесс организован в режиме 

здоровьсебережения. В каждой возрастной группе внедряются инновационные 

технологии: здоровьесберегающая технология «Сенсорной свободы и психомоторного 

раскрепощения» Базарного В.Ф., реализации проекта «Укрепление здоровья ребенка с 

помощью аэроионофитотерапии», динамические паузы Безруких М.М., динамические 

паузы Ковалько В.И. 

Кроме занятий образовательная деятельность организуется и как совместная 

деятельность педагога и детей, так и самостоятельная деятельность детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

  на 2023– 2024 учебный год  
 образовательная программа дошкольного образования  

(средний дошкольный возраст)  
Образовательные области средний дошкольный возраст 

средняя группа 

Кол-во часов  в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

Познавательное 

развитие  

математические представления (МП) 0,5 18 

сенсорные эталоны и познавательные действия 

 

интеграция с другими 

образовательными областями, 



 

9 
 

 образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

окружающий мир 0,25 9 

природа  0,25  

Речевое развитие развитие словаря 0,25 9 

звуковая культура речи 0,25 9 

грамматический строй речи 0,25 9 

связная речь 0,25 9 

подготовка детей к обучению грамоте образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов интерес к художественной литературе 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

сфера социальных отношений  интеграция с другими 

образовательными областями, 

образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

область формирования основ гражданственности и 

патриотизма 

 сфера трудового воспитания 

область формирования основ безопасности 

поведения 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

изобразительная деятельность (рисование) 1 36 

изобразительная деятельность (лепка) 0,5 18 

изобразительная деятельность (аппликация) 0,25 9 

изобразительная деятельность  (народное 

декоративно-прикладное искусство) 

интеграция с другими 

образовательными областями, 

образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

конструктивная деятельность  0,25 9 

музыкальная деятельность (слушание) 0,25 9 

музыкальная деятельность (пение) 1 36 

музыкальная деятельность (песенное творчество) 0,25 9 

музыкальная деятельность (музыкально-

ритмические движения) 

0,5 18 

музыкальная деятельность (игра на музыкальных 

инструментах) 

интеграция с другими 

образовательными областями, 

образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 
приобщение к искусству 

театрализованная деятельность 

культурно-досуговая деятельность  

«Физическое 

развитие» 

формирование основных движений 1 36 

обогащение двигательного опыта 1 36 

плавание* 2 72 

Всего  8/2* 288/72* 

Условные обозначения: *вариативная часть 

 

2.2 Тематическое планирование образовательной деятельности по областям 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 в сфере социальных отношений: 

 формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

 развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 
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нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

 развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим 

людям; 

 воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

 воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание 

выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и 

сверстниками; 

 развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

 воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, 

искусства и других областях; 

 развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

 в сфере трудового воспитания: 

 формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

 воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

 развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

в области формирования основ безопасного поведения: 

 обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

 знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

 формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

 формировать представления о правилах безопасного использования 

электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и 

прочее, исключая практическое использование электронных средств 

обучения. 

 

Реализация задач образовательной области и содержания образовательной 

деятельности реализуется при интеграции с другими образовательными областями, и 

организации образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений). Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «Мир Без Опасности». При реализации задач образовательной 

области применяются технологии эффективной социализации детей 3—7 лет автор Н. П. 

Гришаева.  

Парциальная программа «Знакомство с родным краем» (методическое пособие: 

«Приобщение детей к культуре хакасского народа» Кириченко И.И., Боргоякова Т.А.) 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к таким 

ценностям как: «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи образовательной деятельности: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений)  

Парциальная программа «Знакомство с родным краем» (методическое пособие: 

«Приобщение детей к культуре хакасского народа» Кириченко И.И., Боргоякова Т.А.) 

При реализации задач образовательной области применяются технологии: 

 Динамические паузы В.С. Ковалько; 

 Игровые технологии. 

 

Календарно-тематическое планирования занятия (математические представления) 

 

Месяц/неделя Лексическая тема 

недели 

Цель занятия 

 

1 неделя 

«Наш детский сад»  

3 неделя «Мои друзья» Создание условий для формирования умения считать в 

пределах пяти с участием различных анализаторов (на 

слух, ощупь, счет движений и другое).  

5 неделя «Овощи. Огород» Создание условий для познания пространственных 

отношений (вперед, назад). 

7 неделя «Грибы. Лесные 

ягоды» 

Создание условий для закрепления  пространственных 

отношений (вперед, назад). 

9 неделя «Хлеб» Создание условий для закрепления пространственных 

отношений (вниз, вперед). 

10 неделя Неделя здоровья 

11 неделя «Одежда. Обувь» Создание условий для познания пространственных 

отношений (налево, направо). 

13 неделя «Зимующие птицы» Создание условий для закрепления пространственных 

отношений (налево, направо). 

15 неделя «Домашние 

животные» 

Способствовать освоению порядкового счета в 

пределах пяти.  
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17 неделя «Мой родной город» Создание условий для закрепления пространственных 

(налево, направо). 

19 неделя Каникулы 

20 неделя Неделя здоровья  

21 неделя «Комнатные растения» Создание условий для формирования умения считать в 

пределах пяти с участием различных анализаторов (на 

слух, ощупь, счет движений и другое). 

23 неделя «Посуда» Создание условий для закрепления временных 

отношений (утро, день, вечер, ночь). 

25 неделя «Народные 

художественные 

промыслы» 

Создание условий для совершенствования умения 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу. 

27 неделя «Весна. Мамин 

праздник» 

Создание условий для закрепления умения 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу. 

29неделя «Профессии» Создание условий для познания временных отношений 

(вчера, сегодня, завтра). 

31 неделя 

 

Неделя здоровья  

33 неделя «Космос» Способствовать пониманию независимости числа от 

формы, величины и пространственного расположения 

предметов.  

35 неделя «В мире 

экспериментов» 

Создание условий для закрепления понимания 

независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов. 

 

37 неделя 

«Праздник мира» Создание условий для закрепления  умений уравнивать 

два множества путем увеличения или уменьшения 

количества элементов на один. 

39 неделя «Мы повзрослели» Создание условий для закрепления порядкового счета в 

пределах пяти. 

 
Календарно-тематическое планирование занятий (окружающий мир) 

Месяц/неделя Лексическая 

тема недели 

Цель занятия 

2  неделя «Наши любимые 

игрушки» 

Создание условий для демонстрации и разъяснения способов 

взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая 

избегание возможности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым). 

6 неделя «Осенняя пора, 

очей очарованье» 

Создание условий для развития умения почувствовать и 

ощутить, что предметы имеют разный вес и объѐм. 

10 неделя Неделя здоровья 

14 неделя «Зимушка-зима» Создание условий для ознакомления с  существующими в 

окружающем мире простыми закономерностями и 

зависимостями, например: если холодно - нужно теплее 

одеться. 

18 неделя «Новогодний 

праздник» 

Создание условий для расширения и обогащения 

представлений у детей о некоторых общественных 

праздниках и событиях. 

22 неделя «Транспорт» Создание условий для расширения представлений у детей о 

видах транспорта. 

26 неделя «День защитника 

Отечества» 

Создание условий для расширения и обогащения начальных 

представлений о родной стране, некоторых общественных 

праздниках и событиях. 

30 неделя «Животные 

холодных стран» 

Создание условий для ознакомления детей с трудом 

взрослых в городе и сельской местности.  
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34 неделя «Животные 

морей» 

Создание условий для указания на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия 

собственных действий.  

 

38 неделя  

«Путешествие в 

Олимпию» 

Создание условий для ознакомления детей с разными 

учреждениями (стадион, спортивный зал).   

 

Календарно-тематическое планирование занятий (природа) 

 

Месяц/неде

ля 

Лексическая 

тема недели 

Цель занятия 

4 неделя «Фрукты, сад» Создание условий для формирования в процессе труда в природе 

представлений об элементарных потребностях растений: питание, 

вода, тепло, свет. 

8 неделя «Птицы» Создание условий для ознакомления с многообразием природы 

родного края, представителями животного мира, изменениями в 

их жизни в разные сезоны года. 

12 неделя «Мебельная 

фабрика» 

Создание условий для ознакомления со свойствами и качествами 

природных материалов (дерево, металл и другое). 

16 неделя «Дикие 

животные» 

Создание условий для углубления представлений о том, что 

человек ухаживает за животными, способствует накоплению 

положительных впечатлений ребенка о природе. 

20 неделя Неделя здоровья 

24 неделя «Я и моя 

семья» 

Создание условий для ознакомления с многообразием природы 

родного края. 

28 неделя «Я - человек» Создание условий для ознакомления с объектами и свойствами 

неживой природы, используя для этого простые опыты и 

эксперименты.  

32 неделя «Животные 

жарких стран» 

Создание условий для развития умения группировки объектов 

живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные 

- травоядные). 

36 неделя «Насекомые» Создание условий для ознакомления с природой родного края, 

его многообразием. 

 

40 неделя  

«Мы 

повзрослели» 
 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к таким ценностям как: 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:  

Развитие словаря: 

 Обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия.  

 Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, 

время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

 активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи: 

 Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 
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отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков.  

 Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний.  

 Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на 

слух и называть слова с определенным звуком.  

 Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

 формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении.  

 Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах;  

 правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

Связная речь: 

 Совершенствовать диалогическую речь детей.  

 Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по 

поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, 

правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы.  

 Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины.  

 Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по группе.  

 Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

  Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

 Знакомить с терминами "слово", "звук" практически 

 Учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в 

речевых играх.  

 Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть 

разные по длительности звучания (короткие и длинные).  

 Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без 

выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, 

называть слова с заданным звуком; 

 Выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 

 Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы 

(авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров 

литературных произведений; 

 Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 
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образным характеристикам предметов и явлений); 

 развивать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений;  

 выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

 воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству 

писателей и иллюстраторов. 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) Парциальная программа «Знакомство с родным краем» (методическое 

пособие: «Приобщение детей к культуре хакасского народа» Кириченко И.И., Боргоякова 

Т.А 

При реализации задач образовательной области применяются технологии: 

 Динамические паузы В.С. Ковалько; 

 Технология ТРИЗ (теории решения изобретательских задач); 

 Игровые технологии. 

 

Календарно-тематическое планирования занятия (речевое развитие) 

 

Месяц/ неделя Лексическая тема недели Цель занятия 

С
ен

тя
б

р
ь
  

1 неделя «Наш детский сад»  

2 неделя «Наши любимые игрушки»   

3 неделя «Мои друзья» 

 (развитие словаря) 

Создание условий для формирования у детей 

использовать в речи слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

4 неделя «Фрукты. Сад» (ЗКР) Создание условий для овладения правильным 

произношением звуков родного языка и 

словопроизношением. 

5 неделя «Овощи. Огород»  

(грамматический строй 

речи) 

Создание условий для формирования умения 

использовать в речи полные, простые 

предложения. 

 

6 неделя «Осенняя пора, очей 

очарование» (связная речь) 

Создание условий для развития связной речи, 

используя вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»). 

О
к
тя

б
р
ь 

7 неделя «Грибы. Лесные ягоды» 

(развитие словаря) 

Создание условий для формирования  умения 

использовать в речи слова обозначающие объекты 

и явления природы, их свойства и качества. 

8 неделя «Птицы» (ЗКР) Создание условий для развития у детей звуковую 

и интонационную культуру речи. 

9 неделя «Хлеб» (грамматический 

строй речи) 

Создание условий для формирования умений 

использовать полные, распространенные простые 

с однородными членами  предложения для 

передачи причинно-следственных связей. 

10 неделя Неделя здоровья 

Н
о

я
б

р
ь
  

11 неделя «Одежда. Обувь»  

(связная речь) 

Создание условий для развития у детей речевого 

творчества, умение сочинять повествовательные 

рассказы по картинам.  

12 неделя «Мебельная фабрика» 

 (развитие словаря) 

Создание условий для формирования умения 

использовать в речи слова, обозначающие части 

предметов, их свойства и качества. 

13 неделя «Зимующие птицы» (ЗКР) Создание условий для развития у детей звуковой 

и интонационной культуры речи. 

14 неделя «Зимушка – зима»  

(грамматический строй 

речи) 

Создание условий для умения использовать в 

речи систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов. 
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Д
ек

аб
р

ь
  

15 неделя «Домашние животные» 

(связная речь) 

Создание условий для развития у детей умения 

составлять повествовательный рассказ из личного 

опыта. 

16 неделя «Дикие животные» 

 (развитие словаря) 

Создание условий для формирования  у детей 

умения использовать в речи названия живых 

существ и сред их обитания. 

17 неделя «Мой родной город» (ЗКР) Создание условий для формирования умения 

выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр и силу голоса. 

18 неделя «Новогодний праздник» 

(грамматический строй 

речи) 

Создание условий для развития умения  

правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании. 

 19 неделя Каникулы 

Я
н

в
ар

ь
 

20 неделя Неделя здоровья 

21 неделя «Комнатные растения» 

(связная речь) 

Создание условий для формирования умения 

использовать элементарные формы 

объяснительной речи. 

22неделя «Транспорт»  

(развитие словаря) 

Создание условий для формирования умения 

использовать в речи названия некоторых 

трудовых процессов. 

23неделя «Посуда» (ЗКР) Создание условий для закрепления умений 

правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки. 

Ф
ев

р
ал

ь
  

24неделя «Я и моя семья»            

(грамматический строй 

речи) 

Создание условий для формирования умений 

использовать в речи сложноподчиненные 

предложения. 

25неделя «Народные 

художественные 

промыслы» (связная речь) 

Создание условий для формирования умения 

участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу. 

26 неделя «День защитника 

отечества»  

(развитие словаря) 

Создание условий для формирования умений  

использовать в речи слова, обозначающие части 

предметов и объектов. 

М
ар

т 
 

27 неделя «Весна. Мамин праздник» 

(ЗКР) 

Создание условий для  формирования умения 

выразительно читать стихи, регулируя 

интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

28 неделя «Я - человек»  

(грамматический строй 

речи) 

Создание условий для  формирования у детей 

умения использовать полные, распространѐнные 

простые с однородными членами предложения. 

29 неделя «Профессии» 

 (связная речь) 

Создание условия для развития умения задавать 

вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей. 

30 неделя «Животные холодных 

стран» 

 (развитие словаря) 

Создание условий для формирования  умения 

употреблять слова, обозначающие некоторые 

видовые обобщения, а также лежащие в основе 

этих обобщений  существенные признаки. 

31 неделя Неделя здоровья 

А
п

р
ел

ь
  

32 неделя «Животные жарких стран» 

(ЗКР) 

Создание условий для формирования  умений 

чѐтко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова. 

33 неделя «Космос» 

 (грамматический строй 

речи) 

Создание условий для формирования умений 

правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании. 

34неделя «Животные морей»  

(связная речь) 

Создание условий для развития  умения 

составлять описательные загадки об объектах 

живой природы. 
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35 неделя «В мире экспериментов» 

(развитие словаря) 

Создание условий для формирования у детей 

умения использовать в речи слова, обозначающие 

цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений. 
М

ай
  

36 неделя «Насекомые» 

 (ЗКР) 

Создание условий для овладения правильным 

произношением звуков родного языка и 

словопроизношением. 

37 неделя «Праздник мира» 

(грамматический строй 

речи) 

Создание условий для закрепления умения 

использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для 

оформления речевого высказывания. 

38 неделя «Путешествие в 

Олимпию»  

(связная речь) 

Создание условий для формирования у детей 

инициативности и самостоятельности в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками. 

39 неделя «Мы повзрослели»  

40 неделя «Мы повзрослели»  

Задачи образовательной деятельности по разделу «Интерес к художественной 

литературе», «Подготовка к обучению грамоте» реализуется при интеграции с другими 

образовательными областями, и организации образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к таким ценностям как: «Культура» и 

«Красота». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

приобщение к искусству: 

 продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

 формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства; 

 развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности; 

 развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека; 

 познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

 формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и тому подобное; 

 приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

 воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

 изобразительная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным 

видам изобразительной деятельности; 

 продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 
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способности; 

 развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

 продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук; 

 обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как 

основе развития творчества; 

 формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

 продолжать формировать у детей умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

 закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

 приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 

по окончании работы убирать все со стола; 

 поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

 развивать художественно-творческие способности у детей в различных 

видах изобразительной деятельности; 

 создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

 конструктивная деятельность: 

 продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

 формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

 обучать конструированию из бумаги; 

 приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

музыкальная деятельность: 

 продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

 обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

 воспитывать слушательскую культуру детей; 

 развивать музыкальность детей; 

 воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

 продолжать формировать умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

 поддерживать у детей интерес к пению; 

 способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

 способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

 поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью; 
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 театрализованная деятельность: 

 продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

 формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для 

развития творческой активности детей; 

 учить элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

 активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

 формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения сказочных животных; 

 развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

 побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

культурно-досуговая деятельность: 

 развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

 поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

 развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями 

народов страны; 

 осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

 приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

 формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

 развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребенка; 

 вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно 

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). 

При реализации задач образовательной области применяются технологии: 

 Динамические паузы В.С. Ковалько; 

 Игровые технологии. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирования занятия (рисование) 

Месяц/ неделя Лексическая тема недели Цель занятия 

С
ен

тя
б

р
ь
  1 неделя «Наш детский сад»  

2 неделя «Наши любимые игрушки»  

3 неделя «Мои друзья»  Создание условий для развития умений в 

передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием. 
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4 неделя «Фрукты. Сад» Создание условий для формирования 

представления о форме предметов (круглая, 

овальная, треугольная). 

5 неделя «Овощи. Огород» Создание условий для закрепления представления 

о форме предметов (круглая, овальная, 

треугольная). 

 

6 неделя «Осенняя пора, очей 

очарование» 

Создание условий для формирования  умения 

передавать соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева. 

О
к
тя

б
р

ь
  

7 неделя «Грибы. Лесные ягоды» Создание условий для формирования у детей 

умения рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов. 

8 неделя «Птицы» Создание условий для закрепления у детей 

умения рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов 

9 неделя «Хлеб» Создание условий для развития умений рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции. 

10 неделя Неделя здоровья 

Н
о
я
б

р
ь
  

11 неделя «Одежда. Обувь» Создание условий для формирования и 

закрепления у детей представления о форме 

предметов (овальная, треугольная, квадратная), 

величине, расположении частей. 

12 неделя «Мебельная фабрика» Создание условий для закрепления представления 

у детей о форме предметов (прямоугольная, 

квадратная), величине, расположении частей. 

13 неделя «Зимующие птицы» Создание условий для формирования 

представления о величине предмета, соотношении 

и расположении частей тела.  

14 неделя «Зимушка – зима» Создание условий для обогащения представлений 

о цветах и оттенках окружающих предметов и 

объектов природы. 

Д
ек

аб
р
ь
  

15 неделя «Домашние животные» Создание условий для формирования 

представлений о величине предмета, 

соотношении и расположении частей тела. 

16 неделя «Дикие животные» Создание условий для закрепления представлений 

о величине предмета, соотношении и 

расположении частей тела. 

17 неделя «Мой родной город» Создание условий для закрепления умения 

правильно держать карандаш, кисть, цветной 

мелок; используя их при создании изображения. 

18 неделя «Новогодний праздник» Создание условий для закрепления навыков 

закрашивать рисунки кистью, ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 

пределы контура. 

 19 неделя Каникулы 

Я
н

в
ар

ь
 

20 неделя Неделя здоровья 

21 неделя «Комнатные растения» Создание условий для формирования умений 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие 

линии - концом ворса кисти. 

22неделя «Транспорт» Создание условий для закрепления умений 

правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов и соотносить их по 

величине. 
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23неделя «Посуда» Создание условий для формирования умений 

получать светлые и темные оттенки цвета. 

Ф
ев

р
ал

ь
  

24неделя «Я и моя семья» Создание условий для формирования умений 

правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов и соотносить их по 

величине. 

25неделя «Народные 

художественные 

промыслы» 

Создание условий для формирования умения 

смешивать краски для получения нужных цветов 

и оттенков. 

26 неделя «День защитника 

отечества» 

Создание условий для развития умений при 

передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием и 

включенными в действие объектами. 

М
ар

т 
 

27 неделя «Весна. Мамин праздник» Создание условий для  обогащения 

представлений о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. 

28 неделя «Я - человек» Создание условий для  закрепления умений 

правильно передавать расположение частей тела 

при рисовании умения  соотносить их по 

величине. 

29 неделя «Профессии» Создание условий для развития у детей желания 

использовать в рисовании разнообразные цвета, 

обращать внимание детей на многообразие 

окружающего мира. 

30 неделя «Животные холодных 

стран» 

Создание условий для формирования умения 

рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов. 

31 неделя Неделя здоровья 

А
п

р
ел

ь
  

32 неделя «Животные жарких стран» Создание условий для закрепления  навыков 

рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов. 

33 неделя «Космос» Создание условий для закрепления умений чисто 

промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. 

34неделя «Животные морей» Создание условий для закрепления представления 

у детей о цветах и оттенках окружающего мира. 

35 неделя «В мире экспериментов» Создание условий для формирования навыков 

смешивать краски для получения нужных цветов 

и оттенков.   

М
ай

  

36 неделя «Насекомые» Создание условий для  формирования у 

детей умения  к уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зелѐный). 

37 неделя «Праздник мира» Создание условий для закрепления навыков 

закрашивать рисунки кистью, проводя линии 

только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо). 

38 неделя «Путешествие в 

Олимпию» 

Создание условий для формирования умения 

получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. 

39 неделя «Мы повзрослели»  

40 неделя «Мы повзрослели»  
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Календарно-тематическое планирования занятия (лепка) 

 

Месяц/неделя Лексическая тема 

недели 

Цель занятия 

1 неделя «Наш детский сад»  

3 неделя «Мои друзья» Создание условий для закрепления приемов лепки, 

освоенные в предыдущих группах.  

5 неделя «Овощи. Огород» Создание условий для развития интереса к лепке.  

 

7 неделя 

«Грибы. Лесные 

ягоды» 

Создание условий для закрепления приемов лепки, 

освоенные в предыдущих группах. 

9 неделя «Хлеб» Создание условий для совершенствования умения 

лепить из пластилина (глины, пластической массы). 

 

11 неделя 

«Одежда. Обувь» Создание условий для развития умения сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета. 

13 неделя «Зимующие птицы» Создание условий для формирования умения 

прищипывать мелкие детали (клюв у птички). 

 

15 неделя 

«Домашние 

животные» 

Создание условий для формирования умения 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

17 неделя «Мой родной город» Создание условий для ознакомления с приѐмами 

использования стеки.  

19 неделя Каникулы 

21 неделя «Комнатные 

растения» 

Создание условий для закрепления приѐма 

использования стеки. 

23 неделя «Посуда» Создание условий для формирования умения владеть 

приемом вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. 

 

25 неделя 

«Народные 

художественные 

промыслы» 

Создание условий для поощрения стремления украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

27 неделя «Весна. Мамин 

праздник» 

Создание условий для закрепления приемов 

использования стеки.  

 

29неделя 

«Профессии» Создание условий для формирования умения 

вытягивать отдельные части из целого куска, 

прищипывать мелкие детали.  

31 неделя Неделя здоровья  

 

33 неделя 

«Космос» Создание условий для развития умения прищипывать с 

лѐгким оттягиванием  всех краѐв сплюснутого шара и  

вытягиванию отдельных частей из целого куска. 

35 неделя «В мире 

экспериментов» 

Создание условий для совершенствования умения 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы).  

 

37 неделя 

«Праздник мира» Создание условий для закрепления умения украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

39 неделя «Мы повзрослели»  

 

Календарно – тематическое планирование занятий (аппликация) 

 

Месяц/ 

неделя 

Лексическая тема 

недели 

Цель занятия 

2 неделя «Наши любимые 

игрушки» 

Создание условий для развития умения правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. 

6 неделя «Осенняя пора, очей 

очарование» 

Создание условий для закрепления умения правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. 

10 неделя Неделя здоровья 

14 неделя «Зимушка – зима» Создание условий для обучения вырезыванию, начиная с 
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формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем и длинных полос. 

18 неделя «Новогодний 

праздник» 

Создание условий для формирования умения вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов. 

22неделя «Транспорт» Создание условий для формирования навыка разрезания 

по прямой сначала коротких, а затем длинных полос.  

26 неделя «День защитника 

отечества» 

Создание условий для закрепления навыков аккуратного 

вырезывания и наклеивания. 

30 неделя «Животные 

холодных стран» 

Создание условий для закрепления умения вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов. 

  

34неделя 

«Животные морей» Создание условий для развития интереса к аппликации, 

усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

  

38 неделя 

«Путешествие в 

Олимпию» 

Создание условий для закрепления навыков аккуратного 

вырезывания и наклеивания. 

 

Календарно – тематическое планирование занятий (конструктивная деятельность) 

 

Месяц/ неделя Лексическая тема 

недели 

Цель занятия 

2 неделя «Наши любимые 

игрушки» 

 

4 неделя «Фрукты. Сад» Создание условий для приобщения детей к 

изготовлению поделок из природного материала. 

8 неделя «Птицы» Создание условий для обучения 

конструированию из бумаги. 

12 неделя «Мебельная фабрика» Создание условий для развития способности 

различать и называть строительные детали (куб, 

кирпичик, брусок). 

16 неделя «Дикие животные» Создание условий для развития способностей 

различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок), учит использовать 

их с учѐтом конструктивных свойств. 

20 неделя Неделя здоровья 

24 неделя «Я и моя семья» Создание условий для создания постройки разной 

конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом 2-3 этажа). 

28 неделя «Я- человек» Создание условий для закрепления навыков 

сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала. 

  

32 неделя 

«Животные жарких 

стран» 

Создание условий для обучения 

конструированию из бумаги. 

  

36 неделя 

«Насекомые» Создание условий для закрепления умения 

конструированию из бумаги. 

40 неделя «Мы повзрослели»  

 Задачи образовательной деятельности по разделу «Музыкальная деятельность 

(игра на музыкальных инструментах)», «Приобщение к искусству», «Театрализованная 

деятельность», «Культурно-досуговая деятельность» реализуется при интеграции с 

другими образовательными областями, и организации образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов.  
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к таким 

ценностям как: «Культура» и «Красота». 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы. 

 

 При реализации программы используются образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации программы осуществляется  в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 Формы, способы, методы и средства реализации программы определяется в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

 При организации образовательной деятельности в группе «Капелька» 

применяются различные формы реализации программы в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы используются 

следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации образовательной деятельности традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические)  дополняются методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

 при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6094F2DD401630C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042255C929240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6094F6D04A1B30C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042254CE29240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
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компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

 при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

 исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, учитываются возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

При реализации программы используются средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе.  При выборе форм, методов, средств реализации программы 

учитываются субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности.  

 Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Образовательная деятельность в группе «Капелька» включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 



 

26 
 

дошкольного образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога 

и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Одна из форм совместной деятельности педагога с ребенком, где, 

взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то 

новому является занятие. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог организовывает образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания.  Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, от 4 до 5 лет не более 40 минут,  

Продолжительность занятия для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут. 

 В середине времени, отведенного на занятие, проводится динамическая пауза. 

Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут 

Занятия с детьми   старшего дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятия статического характера 

проводят динамическую паузу. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического развития 

занимают не менее 50% общего времени, отведенного на занятия. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с деятельностью по физическому 

развитию и художественно-эстетическому развитию. 

consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6094F6D04A1B30C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042254CE29240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
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Образовательная деятельность в режимных процессах в утренний отрезок времени 

состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни учреждения, создать у них 

бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает в себя: 

 утренний круг 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к 

ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, включает 

в себя: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
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 организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созданы центры 

активности. Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребенком ее содержания и партнеров. Педагог направляет и поддерживает свободную 

самостоятельную деятельность детей (создает проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживает познавательные интересы детей, изменяет предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня организовываются культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.5.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы поощряется свободная самостоятельная 

деятельность детей, основанная на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро и вторая половина дня (время, 

отведенное в режиме дня). 

Деятельность ребенка может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, такой как: 
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 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы в группе «Капелька» учитываются следующие 

условия: 

 уделяется внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряется желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

 организовываются ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

 расширяются и усложняются в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяется внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

 поощряется проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребенка в учреждении, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

 создаются условия для развития произвольности в деятельности, 

используются игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

 поощряется и поддерживается желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

 педагог внимательно наблюдает за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремиться к ее 

дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то используются 

приемы наводящих вопросов, активизация собственной активности и смекалки ребенка, 

совет вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддержка у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивание рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, побуждение к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагог обращает особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, 
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готов стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с 

ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. 

Педагог создает такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребенка 

всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными 

и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Для поддержки детской инициативы используется ряд способов и приемов:  

 не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, 

педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

 у ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом создание условий для детей искать разные варианты 

решения одной задачи совместно с педагогом. Взрослый поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

 особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание 

ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

 педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее 

достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

 создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

 педагог уделяет особое внимание обогащению развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива учреждения с семьями 

воспитанников:    

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) воспитанников в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов, 

единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях дошкольного учреждения 

и семьи, и повышение воспитательного потенциала семьи. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива учреждения с семьями 

воспитанников: 

 информировать родителей (законных представителей) воспитанников и 

общественности относительно целей учреждения, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

учреждении; 

 повышать правовую, психолого-педагогическую компетентность родителей 

(законных представителей) воспитанников в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

 способствовать развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

 создать систему взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 создать единое образовательное пространство «дошкольное учреждение-

семья» с целью пропаганды здорового образа жизни, охраны и укрепления собственного 

здоровья и здоровья детей раннего и дошкольного возраста; 

 вовлечь родителей (законных представителей) воспитанников в 

образовательный процесс. 

Система взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников построена на основе следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

воспитанников не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) воспитанников 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому 

из родителей (законных представителей) воспитанников предоставлен свободный доступ 

в учреждение; между педагогами и родителями (законными представителями) 

воспитанников организован обмен информацией об особенностях развития ребенка в 

учреждении и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей) воспитанников: при взаимодействии 

педагог и родитель   придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с друг другом; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) воспитанников в отношении образования ребенка, отношение 

к педагогу и учреждению, проводимым мероприятиям; возможности включения 
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родителей (законных представителей) воспитанников в совместное решение 

образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями) воспитанников. 

Система взаимодействия с семьями воспитанников осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого воспитанника, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление  - это  просвещение родителей (законных 

представителей) воспитанников  по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области дошкольного 

образования, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе учреждения; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) воспитанников по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников  

МКДОУ «Детский сад №36» ИГОСК на 2023-2024 учебный год 
Направления 

взаимодействия  

Формы 

организации 

взаимодействия  

Тематика взаимодействия  Ответственный   

сентябрь  
диагностико - 

аналитическое 

направление  

индивидуальная  Google-анкетирование 

«Удовлетворенность 

деятельностью дошкольного 

учреждения» 

педагоги групп  

просветительское 

направление  

групповая Групповые родительские собрания 

– конференция «Новый учебный 

год. Новые перспективы и 

возможности открытий»  

заведующий, 

зам.зав. по В и МР  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

консультационное 

направление  

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

групповая Папка-передвижка мед.сестра  
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«Вакцинирование детей 

дошкольного возраста  в 

соответствии с рекомендациями 

Национального календаря 

профилактических прививок» 

октябрь   

просветительское 

направление  

групповая Стрим «ФОП – основа организации 

образовательной деятельности в 

ДОУ» 

заведующий, 

зам.зав. по В и МР 

 

групповая  Папин мастер-класс «Папа может 

все и меня научит» 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп 

 

групповая Музыкальный вечер «Осень, осень 

в гости просим!» 

педагоги групп,  

музыкальные 

руководители 

 

консультационное 

направление 

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

групповая Педагогическая библиотека для 

родителей «Советы учителя-

логопеда по формированию 

активного словаря детей раннего 

дошкольного возраста» в 

сообществе VK 

учитель-логопед  

ноябрь  

диагностико - 

аналитическое 

направление 

индивидуальная День открытых дверей 

«Контролинг по питанию»   

заведующий, 

шеф-повар, 

мед.сестра 

 

просветительское 

направление 

групповая  Мамин мастер-класс «Мама может 

все и меня научит» 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп 

 

групповая Тренинг «Благоприятный 

психологический микроклимат в 

семье – основа благополучия 

ребенка»  

педагог-психолог  

консультационное 

направление  

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

декабрь  

диагностико - 

аналитическое 

направление 

групповая Опрос родителей (законных 

представителей) воспитанников 

«Качество организации питания в 

ДОУ»  

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

воспитатели 

групп 

 

просветительское 

направление  

групповая Групповые родительские собрания 

– мастер-класс  «Художественно-

эстетическое развитие детей в ДОУ 

и в семье. Семейный талисман 2024 

заведующий, 

зам.зав. по В и МР  

педагоги групп, 

узкие 
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года» специалисты, 

мед.сестра 

групповая Проект «Новый год в каждый дом» старший 

воспитатель,  

педагоги групп,  

музыкальные 

руководители 

 

консультационное 

направление 

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

январь  

диагностико - 

аналитическое 

направление 

групповая «Открытые просмотры 

«Реализация рабочей  программы  

кружка» 

старший 

воспитатель, 

руководители 

кружков 

 

просветительское 

направление 

групповая  Стрим: «Единое образовательное 

пространство ДОУ-ребенок-семья» 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР, узкие 

специалисты 

 

консультационное 

направление 

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

групповая Педагогическая библиотека для 

родителей «Формирование навыков 

самообслуживания детей 

докшольного возраста» в 

сообществе VK 

старший 

воспитатель 

 

групповая Папка-передвижка «Безопасность 

зимой. Безопасные каникулы»  

педагоги групп  

февраль  

просветительское 

направление 

групповая Ролевая игра «Играем вместе». 

 (Кризис трех лет: как легко 

преодолеть его)  

старший 

воспитатель, 

педагог-психолог 

 

консультационное 

направление 

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

 групповая Педагогическая библиотека для 

родителей «Советы учителя-

логопеда» в сообществе VK 

учитель-логопед  

март  

диагностико - 

аналитическое 

направление 

групповая Google-анкетирование 

«Удовлетворенность 

деятельностью дошкольного 

учреждения» (динамика) 

педагоги групп  
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просветительское 

направление 

групповая Родительский клуб «В семье 

будущий первоклассник» 

зам.зав. по В и 

МР, 

педагог-психолог, 

педагоги МБОУ 

«СОШ № 25» 

 

групповая  Музыкальный вечер «Весенний 

праздник» 

педагоги групп,  

музыкальные 

руководители 

 

консультационное 

направление 

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

групповая Педагогическая библиотека для 

родителей «Рекомендации врача по 

контролю состояния здоровья 

ребенка» в сообществе VK 

мед.сестра  

апрель  

просветительское 

направление 

 Родительский клуб «Формирования 

у ребенка-дошкольника 

ответственности за соблюдение 

мер безопасности на улицах 

города» 

старший 

воспитатель, 

Кошелева И.Ю., 

инспектор ГИБДД 

по РХ 

 

консультационное 

направление 

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

групповая Педагогическая библиотека для 

родителей «Развивающая среда для 

развития ребенка» в сообществе 

VK 

старший 

воспитатель 

 

май  

диагностико - 

аналитическое 

направление 

групповая Открытые просмотры «Реализация 

рабочей  программы  кружка» 

старший 

воспитатель, 

руководители 

кружков 

 

просветительское 

направление  

групповая Групповые родительские собрания 

– тренинг  «Мой семейный опыт 

воспитания» 

заведующий, 

зам.зав. по В и МР  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 

мед.сестра 

 

групповая Выпускной бал «Мы стали 

взрослыми уже – готовы к школу 

мы пойти» 

педагоги групп,  

музыкальные 

руководители 

 

консультационное 

направление 

индивидуальная Индивидуальные консультации по 

запросам родителей (законных 

представителей) воспитанников 

заведующий, 

зам.зав. по В и 

МР,  

педагоги групп, 

узкие 

специалисты, 
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мед.сестра 

групповая Педагогическая библиотека для 

родителей «Организация 

двигательного режима детей в 

летний период времени в семье» в 

сообществе VK 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

групповая Папка-передвижка «Безопасность в 

быту. Безопасные каникулы»  

педагоги групп  

 

 
III Организационный раздел  

3.1. Особенности развивающей предметно-пространственной среды группы 

При создании развивающей предметно-пространственной среды в средней 

группе руководствуемся ФГОС ДО к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и к условиям ее реализации. Организуя предметную среду в средней группе, 

учитываем возможности для воспитанников играть и заниматься отдельными 

подгруппами.  

Развивающая предметно-пространственная среда средней группы организована 

таким образом, что каждый ребѐнок имеет возможность заниматься любимым делом, 

самостоятельно выбирать партнера в игре. Созданная развивающая предметно-

пространственная среда группы содержательно-насыщенная – размещение 

оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами по общим 

интересам, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую, творческую, двигательную активность, в том числе развитие крупной 

и мелкой моторики, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость предметно-пространственной среды группы обеспечивает 

возможность изменений среды в зависимости от образовательной ситуации (тематических 

недель), в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. В групповой 

комнате имеются столы и стулья с регулируемой высотой, полки, двигающиеся на колесах 

помогающие разделить игровую зону, а также детская мебель с трансформируемыми 

поверхностями, мягкие плоскости, подиумы для отдыха. Емкости для хранения игрушек 

трансформируются в игровые столы различной конфигурации. 

Полифункциональность среды обеспечивается возможностью разнообразного 

использования составляющих предметно-пространственной среды (например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных 

видах детской активности. Также полифункциональность материалов реализуется 

посредством создания полифункционального оборудования, наличие атрибутов из 

бросового материала, наличие нестандартного оборудования. 

Вариативность среды предполагает наличие в группе различных центров 

активности. Центры активности организованы на основе интеграции содержания и видов 

деятельности.  К центрам активности имеется свободный доступ всех воспитанников. По 

желанию ребенок может сделать самостоятельный выбор партнера по игре, найти и 

воспользоваться необходимыми материалами для воплощения своих творческих идей, игр 

и т.д.  

  В средней группе созданы центры активности: 

 

Центр Активности Содержание центра 

Центр двигательной 

активности 

Кегли, мячи, кольцеброс, мешочеки для метания, платочки, альбомами по 

ознакомлению с различными видами спорта, мячи разных размеров, массажные 

коврики, скакалки, шарики, дорожки с изображением стоп, маски для 

подвижных игр 

Центр безопасности Макет дорожного перекрѐстка, машины, светофор, дорожные знаки, наглядные 
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пособия, сюжетные картинки. 

Центр игры Атрибуты к СРИ: «Больница», «Дом», «Парикмахерская», «Семья», «Детский 

сад» 

Центр 

конструирования 

Конструкторы: мягкие, деревянные, пластмассовые, «Лего», «Тико» 

конструктор, настольный строительный материал, строительные наборы с 

деталями разных форм и размеров; маленькие игрушечные персонажи (котята, 

собачки и др., машинки, для обыгрывания 

Центр логики и 

математики 

Головоломки, шнуровки, наборы геометрических фигур,игры-ходилки, счѐтные 

палочки, д/и на логику, Блоки «Дьенеша», цифры, лото, домино, 

«Мозаика», «лего», наборы шнуровки, волшебные палочки, пуговицы, 

пирамидки, сенсорные лабиринты 

Центр 

экспериментирования 

Песок, мел, камни, ракушки, шарики, мерная посуда, зеркала, лупы, крупы,  

литература по экспериментированию, мыльные пузыри, предметы из разных 

материалов, магниты и т.д 

Центр познания и 

коммуникации 

 

Книжный уголок Книжки по программе, книжки-малышки, альбомы для рассматривания, 

журналы. 

Центр театрализации 

и музицирования 

Набор шумовых коробочек; звучащие игрушки, контрастные по тембру и 

характеру звукоизвлечения (бубен, барабан, резиновые пищалки, погремушки и 

др.); музыкальные дидактические игры, маски сказочных персонажей, 

пальчиковый и настольный виды театра, топотушки 

Центр уединения  

Центр творчества  Раскраски, обводки, пластилин, стеки, клеѐночки, восковые мелки, наборы 

карандашей, набор фломастеров, кисточки, краски, салфетки, непроливайки, 

альбомы, трафареты, штампы. 

 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
В средней группе созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программы; 

выполнение  требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 СанПиН 1.2.3685-

21. 

выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников учреждения; 

Группа оснащена набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на прогулочном участке.  

Группа оснащена и оборудована для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности воспитанников: 

 групповое помещение, обеспечивает образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с 

участием взрослых, и других детей; 

 развивающая предметно-пространственная среда оснащена средствами 

обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания программы; 

 групповое помещение оснащено мебелью, техническим оборудованием 

(телевизором), спортивным и хозяйственным инвентарем, инвентарем для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальными 

consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6094F2DD401630C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042255C929240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6095F4DD4F1630C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042255CE29240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6094F6D04A1B30C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042254CE29240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
consultantplus://offline/ref=07B486C5C3424F42FF9CE7F7D093C22B6094F6D04A1B30C80C1EFFD1DE6C0F2360D9F49C042254CE29240D110710C0701E5801B2156C0F96PBZBK
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инструментами; 

 прогулочный участок оборудован МАФ. 

Программой предусмотрено использование периодических и электронных 

ресурсов, технического и мультимедийного сопровождения деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования. 

 

Перечень оборудования и средств организации образовательного процесса  

в средней группе  

 
№ п/п Наименование оборудования Наличие оборудования  

инвариативн

ая часть 

вариативная 

часть 

2.5.1. Раздевальная   

 Набор для организации спортивных игр (мячи, кегли и 

т.п.) 

 + 

 Система хранения вещей обучающихся со скамьей в 

комплекте 

 + 

 Стенд информационный  + 

2.5.2. Игровая для группы среднего дошкольного возраста (4 - 

5 лет) 

  

2.5.2.1. Специализированная мебель и системы хранения   

 Доска магнитно-маркерная  + 

 Система хранения конструкторов  + 

 Стеллажи для хранения игр  + 

 Стол модульный, регулируемый по высоте  + 

 Стул, регулируемый по высоте  + 

2.5.2.2. Игры и игрушки   

 Автомобили (крупного размера)  + 

 Автомобили (различной тематики, среднего и 

маленького размера) 

 + 

 Большой настольный конструктор деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 

 + 

 Витрина/лестница для работ по лепк  + 

 Гимнастическая палка  + 

 Графические головоломки (лабиринты, схемы 

маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр - комплект 

 + 

 Домино  + 

 Домино логическое с разной тематикой  + 

 Доска с прорезями для перемещения подвижных 

элементов к установленной в задании цели 

 + 

 Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного 

материала, мелкого размера) - комплект 

 + 

 Игра на составление логических цепочек произвольной 

длины 

 + 

 Игра-набор "Городки"  + 

 Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4 - 5 

элементов) - комплект 

 + 

 Изделия народных промыслов - комплект  + 

 Календарь погоды настенный  + 

 Книги детских писателей - комплект (согласно 

программным требованиям) 

 + 

 Коврик массажный  + 

 Коллекция бумаги  + 
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 Коллекция тканей  + 

 Кольцеброс  + 

 Коляска прогулочная (среднего размера)  + 

 Комплект мячей-массажеров  + 

 Комплект цифровых записей с русскими народными 

песнями для детей дошкольного возраста 

 + 

 Комплект цифровых записей со звуками природы  + 

 Конструктор магнитный - комплект  + 

 Конструктор мягких деталей среднего размера  + 

 Конструктор с соединением в различных плоскостях 

пластиковый настольный - комплект 

 + 

 Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, 

аксессуаров 

 + 

 Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, 

аксессуаров 

 + 

 Куклы (крупного размера)  + 

 Куклы (среднего размера)  + 

 Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами  + 

 Кукольная кровать  + 

 "Кухонная мойка"  + 

 Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  + 

 Лейка пластмассовая детская  + 

 Логическая игра на подбор цветных, теневых и 

контурных изображений 

 + 

 Лото с разной тематикой - комплект  + 

 Мешочки для метания и упражнений на балансировку - 

комплект 

 + 

 Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими 

образцами 

 + 

 Мольберт двухсторонний  + 

 Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного 

возраста 

 + 

 Мяч футбольный  + 

 Набор "Гладильная доска и утюг"  + 

 Набор "Мастерская"  + 

 Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр  + 

 Набор блоков с прозрачными цветными стенками и 

различным звучащим наполнением 

 + 

 Набор волчков (мелкие, разной формы)  + 

 Набор геометрических фигур для группировки по цвету, 

форме, величине (7 форм разных цветов и размеров) 

 + 

 Набор детских музыкальных инструментов  + 

 Набор для наблюдений и экспериментирования с 

природными объектами (с методическим пособием для 

воспитателя) 

 + 

 Набор для построения произвольных геометрических 

фигур 

 + 

 Набор для экспериментирования с песком  + 

 Набор знаков дорожного движения  + 

 Набор игрушек для игры с песком  + 

 Набор картинок для группировки и обобщения - 

комплект 

 + 

 Набор карточек с изображением предмета и названием  + 

 Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми 

креплениями 

 + 
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 Набор кубиков с буквами  + 

 Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами  + 

 Набор кухонной посуды для игры с куклой  + 

 Набор медицинских принадлежностей  + 

 Набор муляжей овощей и фруктов  + 

 Набор мягких модулей  + 

 Набор мячей (разного размера, резина)  + 

 Набор объемных вкладышей по принципу матрешки  + 

 Набор пазлов - комплект  + 

 Набор пальчиковых кукол по сказкам - комплект  + 

 Набор парикмахера  + 

 Набор печаток  + 

 Набор плоскостных геометрических фигур для 

составления изображений по графическим образцам (из 

4 - 6 элементов) 

 + 

 Набор предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2 - 3) последовательно или 

одновременно - комплект 

 + 

 Набор пробирок большого размера из пластика  + 

 Набор продуктов для магазина  + 

 Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и 

разделочной доской 

 + 

 Набор русских шумовых инструментов (детский)  + 

 Набор столовой посуды для игры с куклой  + 

 Набор увеличительных инструментов для наблюдения 

за объектами живой и неживой природы - комплект 

 + 

 Набор фигурок животных Африки, Америки, 

Австралии, Европы и Азии с реалистичными 

изображением и пропорциями 

 + 

 Набор фигурок животных леса с реалистичными 

изображением и пропорциями 

 + 

 Набор цветных кубиков (7 цветов с оттенками)  + 

 Набор чайной посуды  + 

 Наборы для мальчиков и девочек (машины, город, 

строительство, набор строительных пластин, животные, 

железная дорога, семья и т.п.) 

 + 

 Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и 

т.п. (6 - 8 элементов каждого признака) - комплект 

 + 

 Наглядные пособия по традиционной национальной 

одежде - комплект 

 + 

 Наглядные пособия символики России, в том числе 

государственной - комплект 

 + 

 Настенный планшет "Мы дежурим" с набором карточек  + 

 Настольно-печатные игры для средней группы - 

комплект 

 + 

 Настольный конструктор деревянный цветной с 

мелкими элементами 

 + 

 Обруч (малого диаметра)  + 

 Обруч плоский  + 

 Объемная игра-головоломка на комбинаторику из 

кубиков, объединенных по 3 или 4 в неразъемные 

конфигурации 

 + 

 Перчаточные куклы - комплект  + 

 Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками 

(6 - 8 частей) 

 + 
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 Разрезные контурные картинки (4 - 6 частей) - комплект  + 

 Разрезные предметные картинки, разделенные на 2 - 4 

части (по вертикали и горизонтали) - комплект 

 + 

 Разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей)  + 

 Руль игровой  + 

 Серии картинок (по 4 - 6) для установления 

последовательности событий - комплект 

 + 

 Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и 

деятельность людей) - комплект 

 + 

 Скакалка детская  + 

 Фигурки домашних животных с реалистичными 

изображением и пропорциями - комплект 

 + 

 Часы с круглым циферблатом и стрелками игровые  + 

 Чековая касса игровая  + 

 Шахматы  + 

 Шашки  + 

 Ширма для кукольного театра, трансформируемая  + 

 Шнуровка различного уровня сложности – комплект  + 

 Штурвал игровой  + 

 Безопасные ножницы  + 

 Бумага для акварели  + 

 Бумага для рисования  + 

 Бумага разного цвета и формата  + 

 Доска для работы с пластилином  + 

 Карандаши цветные (12 цветов)  + 

 Кисточка N 5  + 

 Кисточка белка N 3  + 

 Кисточка щетинная  + 

 Клей  + 

 Краски акварельные 12 цветов  + 

 Краски гуашь 12 цветов  + 

 Мелки восковые  + 

 Мелки масляные  + 

 Набор фломастеров  + 

 Палитра  + 

 Пластилин, не липнущий к рукам  + 

 Поднос детский для раздаточных материалов  + 

 Стаканчики (баночки) пластмассовые  + 

 Точилка для карандашей  + 

 Трафареты для рисования  + 

2.5.3. Рабочее место воспитателя   

 Стол педагога  + 

2.5.4. Спальня   

 Кровать  + 

 Постельное белье (наволочка, простынь, пододеяльник)  + 

 Постельные принадлежности (матрас, два 

наматрасника, подушка, одеяло) 

 + 

2.5.5. Туалетная комната   

 Емкости для хранения и разведения дезинфицирующих 

средств, уборочный инвентарь, ерши для обработки 

горшков, емкости для обработки игрушек, емкости для 

обработки расчесок, термометры для воды 

 + 

 Полотенце для ног  + 

 Полотенце для рук  + 

 Шкафчики для полотенец с индивидуальными ячейками  + 
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3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений, используемых при организации образовательного 

процесса 

 

Примерный перечень художественной литературы:  

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, 

веселей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет 

лисичка по мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", 

"Ножки, ножки, где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", 

"Сегодня день целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, 

бренчит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" 

(обраб. И. Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. 

Соколова-Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое 

зернышко" (обраб. О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и 

волк (обраб. М.А. Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" 

(обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. 

Яхина; "Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, 

(обраб. К. Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. 

Красновой и В. Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная 

Шапочка", из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. 

Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый 

дождик" (по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо 

придумать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", 

"Посидим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" 

(отрывок); Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень 

вкусный пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино 

горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак 

С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", 

"Пограничники" (1 - 2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский 

В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", 

"Дядя Степа - милиционер" (1 - 2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом 

гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. 

"Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. 

"Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к 

поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) 

(по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на 

все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит 

рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа елочку"; 

Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень 

страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. 

"Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); 

Берестов В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая 

охота", "Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 
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"Братишка"; Воронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила 

зеркало" (из книги "Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский 

В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. 

"Показательный ребенок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и 

Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. 

"Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов 

С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и 

карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по 

дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", 

"Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. 

"В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка 

про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; 

Москвина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", 

"Айболит и воробей" (1 - 2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных 

стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. 

Приходько; "Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. "Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки" (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пенн О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела 

лаять" (из книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 

Э. "Мафии и его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства: 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

Примерный перечень музыкальных произведений:   
Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. 

Свиридова); "Вальс снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; 

"Итальянская полька", муз. С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; 

"Мама", муз. П. Чайковского, "Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" 

и "Кисонька-мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и 

"Жаворонушки, прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; "Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель. 
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Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. 

И. Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы 

под муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", 

муз. М. Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. 

мелодии; "Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с 

цветами" под муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. 

Левидова; "Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 

"Танец с ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" 

под "Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. 

Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. 

Флотова; "Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди 

себе пару", муз. Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

"Гуси, лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша 

песенка простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. 

Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; 

"Зайчики", "Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; 

"Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", 

"Веселые дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой 

инструмент"; "Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает 

кукла?", "Узнай и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-

воробей", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. 

Т. Попатенко. 

 

3.4.  Режим дня, расписание занятий 

Режим дня группы оздоровительной направленности «Капелька» утвержден 

приказом МБДОУ «ЦРР -д/с «Дельфин» №    от 31.08.2023 г.  

Основными компонентами режима дня в учреждении являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена.   Режим дня является гибким в такие режимные моменты как: занятия, 

самостоятельная игровая деятельность, прогулка. Неизменными остается время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

дневного сна, время отхода ко сну; длительность ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
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коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивается сочетание умственной и физической нагрузки.  

Режим дня выстроен с учетом сезонных изменений. В период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  При температуре воздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Организация режима пребывания воспитанников  

в МКДОУ «Детский сад №36» ИГОСК Режим дня  

средний дошкольный возраст 

(группа общеобразовательной направленности) 

 осенне-весенний  

период года(время) 

зимний   период 

года (время) 

Режимные моменты средняя группа 

 (4-5 лет) 

средняя группа 

 (4-5 лет) 

Прием детей, игры, самостоятельная игровая 

деятельность воспитанников 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Утренняя пробежка 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов 

8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

 Самостоятельная игровая деятельность 

воспитанников, подготовка к образовательной 

деятельности 

8.405– 9.00 8.40 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность⃰ 

(в соответствии с распределением 

образовательной деятельности в различных видах 

деятельности)   

9.00 – 9.20 (I подгруппа) 

9.20 - 9.40 (II 

подгруппа) 

9.40 – 10.00 (I 

подгруппа) 

10.20 – 10.40 (II 

подгруппа 

9.00 – 9.20 (I 

подгруппа) 

9.20 - 9.40 (II 

подгруппа) 

9.40 – 10.00 (I 

подгруппа) 

10.20 – 10.40 (II 

подгруппа 

Динамическая пауза  10.00 – 10.10 10.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов 

10.20 – 12.00 10.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов, обед 

11.50 – 12.35 12.00 - 12.35 

Дневной сон 12.35 – 15.00 12.35 – 15.00 

Подъем, закаливающие мероприятия 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник , 

образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

15.15– 15.20 15.10 – 15.20 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе различных видов деятельности 

(совместная деятельность педагогов с 

воспитанниками; самостоятельная игровая 

деятельность воспитанников; дополнительное 

образование)   

15.30 – 16.00 

16.10 – 16.45 

 

15.20 – 16.00 

16.10 – 16.45 

 

Динамическая пауза 16.00 – 16.10 16.00 – 16.10 

Подготовка к ужину, ужин , образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов 

16.40– 17.00 16.35 – 17.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная игровая деятельность 

воспитанников, уход детей домой 

17.00– 19.00 17.00– 19.00 

 

 

 

Режим дня  

летний период года 

средний дошкольный возраст 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная игровая деятельность 

воспитанников, прогулка 

7.00 – 8.00 

Утренняя зарядка 8.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

8.20 – 8.40 

Самостоятельная игровая деятельность воспитанников 8.40 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с воспитанниками 9.00 – 9.30 

Динамическая пауза 10.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов, самостоятельная игровая деятельность 

воспитанников 

9.30 – 10.00 

10.20 – 12.00 

 

Подготовка к обеду, образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов, обед 

12.00 – 12.35 

Дневной сон 12.35 – 15.00 

Подъем, закаливающие мероприятия 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник , образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

15.10 – 15.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов, совместная деятельность педагога с 

воспитанниками, осуществляемая в процессе различных видов 

деятельности; самостоятельная игровая деятельность 

воспитанников; прогулка 

15.20 – 17.00 

Динамическая пауза 16.00 – 16.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная игровая 

деятельность воспитанников; уход детей домой 

17.20 – 19.00 
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Расписание занятий 

       № Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1

 н
ед

ел
я 

9: 00 

«Познавательн

ое развитие» 

(МП) (1 погр.) 

9:20«Познавате

льное 

развитие» 

(МП) (2 

подгрѐб.) 

9:40  

«Физическое 

развитие»  

(бассейн)    

9:00«Речевое 

развитие» 

(1подгр)  

9:20 «Речевое 

развитие» (2 

подгриф) 

9:40 

«Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

10.00 

«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

9:00 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

9.20 Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

10.00 Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

(1подгр.) 

10:25 «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) (2подгр) 

10.40 «Физическое 

развитие»  (бассейн)    

9.00 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» (лепка) 

(2) 

9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие» (лепка) 

(2) 

 9:25 «Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

9.45«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

11.50«Физическое 

развитие»  

(бассейн)  (ЛФК)  

9:20 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие»  

(музыка)» 

(1подгр) 

9.40 

Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(музыка)» 

(1подгр) 

 

10.50 

«Физическое 

развитие» 

(ЛФК)    

 

2
 н

ед
ел

я 

9: 00 

«Познавательн

ое развитие» 

(ОМ) (1 

погрыз.) 

9:20«Познавате

льное 

развитие» 

(ОМ) (2 

подгрѐб.) 

9:40  

«Физическое 

развитие»  

(бассейн)    

9:00«Речевое 

развитие» 

(1подгр)  

9:20 «Речевое 

развитие» (2 

подгриф) 

9:40 

«Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

10.00 

«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

9:00 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

9.20 Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

10.00 Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

(1подгр.) 

10:25 «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) (2подгр) 

10.40 «Физическое 

развитие»  (бассейн)    

9.00«Художествен

но-эстетическое 

развитие» 

(аппликация) (1 

подгр) 

9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(аппликация) 

(2подгр) 

 9:25 «Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

9.45«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

11.50«Физическое 

развитие»  

(бассейн)  (ЛФК)  

9:20 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие»  

(музыка)»(1под

гр) 

9.40 

Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(музыка)»(1под

гр) 

 

10.50 

«Физическое 

развитие» 

(ЛФК)    
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3.5. Реализация календарного плана воспитательной работы 
Месяц  Дата мероприятия/ 

наименование 

мероприятия 

Наименование воспитательного 

события/ возраст воспитанников  

Направление 

воспитания/ценности 

С
ен

тя
б

р
ь
  

1 сентября 

 «День знаний» 

Музыкально-спортивный 

праздник «Хочу все знать» 

Социальное 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

8 сентября 

«Международный день 

распространения 

грамотности» 

Литературная гостиная  
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Патриотическое 

Познавательное  

Этико-эстетическое 

27 сентября 

 «День работника 

дошкольного 

Творческая мастерская  

«Наш любимый детский сад» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Социальное 

 

3
 н

ед
ел

я 

9: 00 

«Познавательн

ое развитие» 

(МП)(1 погр.) 

9:20«Познавате

льное 

развитие» 

(МП) (2 подгр.) 

9:40  

«Физическое 

развитие»  

(бассейн)    

9:00«Речевое 

развитие» 

(1подгр)  

9:20 «Речевое 

развитие» (2 

подгрѐб) 

9:40 

«Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

10.00 

«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

9:00 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

9.20 Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

10.00 Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

(1подгр.) 

10:25 «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) (2подгр) 

10.40 «Физическое 

развитие»  (бассейн)    

9.00«Художествен

но-эстетическое 

развитие» (лепка) 

(2) 

9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие» (лепка) 

(2) 

 9:25 «Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

9.45«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

11.50«Физическое 

развитие»  

(бассейн)  (ЛФК)  

9:20 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие»  

(музыка)» 

(1подгр) 

9.40 

Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(музыка)» 

(1подгр) 

 

10.50 

«Физическое 

развитие» 

(ЛФК)    

 

4
 н

ед
ел

я 

9: 00 

«Познавательн

ое развитие» 

(Природа) (1 

погром.) 

9:20«Познавате

льное 

развитие» 

(Природа) (2 

подгриф.) 

9:40  

«Физическое 

развитие»  

(бассейн)    

9:00«Речевое 

развитие» 

(1подгр)  

9:20 «Речевое 

развитие» (2 

подгрѐб) 

9:40 

«Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

10.00 

«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

9:00 

«Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

9.20 Художественно-

эстетическое развитие»  

(музыка)» (1подгр) 

10.00 Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) 

(1подгр.) 

10:25 «Художественно-

эстетическое развитие» 

(рисование) (2подгр) 

10.40 «Физическое 

развитие»  (бассейн)    

9.00«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

(конструктивная д-

ту) (1 подгриф) 

9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие» 

(конструктивна 

кд-ту) (2подгр) 

 9:25 «Физическое 

развитие» 

(1подгр) 

9.45«Физическое 

развитие» 

(2подгр) 

11.50«Физическое 

развитие»  

(бассейн)  (ЛФК)  

9:20 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие»  

(музыка)» 

(1подгр) 

9.40 

Художественно

-эстетическое 

развитие»  

(музыка)» 

(1подгр) 

 

10.50 

«Физическое 

развитие» 

(ЛФК)    
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образования» 

О
к
тя

б
р
ь
  

1 октября 

«Международный день 

пожилых людей» 

Фотовыставка «Бабушка, 

дедушка и я – настоящие 

друзья» (младший, средний, старший 

дошкольный возраст) 

  

Социальное 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

16 октября  

«День отца в России» 

Фотовыставка 

 «Лучше папы друга нет» 
 (младший, средний дошкольный возраст) 

Социальное 

Трудовое 

Этико-эстетическое 

 Музыкальный праздник 

«Осень, осень в гости просим»/  
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Социальное 

Этико-эстетическое 

24 октября – 28 

октября 

«Неделя здоровья»  

«Марафон здоровья» 
 (младший, средний, старший 

дошкольный возраст) 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

Н
о
я
б

р
ь
  

28 ноября  

«День матери» 

Фотовыставка 

 «Лучше мамы друга нет» 
 (младший, средний дошкольный возраст) 

«Видеопоздравление «Милой 

мамочке моей» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Социальное 

Трудовое 

Этико-эстетическое 

30 ноября  

«День 

государственного 

герба Российской 

Федерации»  

Творческая мастерская «Герб 

Российской Федерации» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Патриотическое 

Этико-эстетическое 

Д
ек

аб
р
ь
  

3 декабря  

«Международный день 

инвалидов» 

Акция «Если добрый ты…» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Социальное 

Патриотическое 

Познавательное 

12 декабря  

«День конституции 

Российской 

Федерации» 

Проект «Я – гражданин» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Социальное 

Патриотическое 

Познавательное 

Трудовое 

Физическое и 

оздоровительное 

26 декабря – 30 

декабря  

Проект  

«Новый год в каждый дом» 
 (младший, средний, старший 

дошкольный возраст) 

Социальное 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

Я
н

в
ар

ь
  09 января – 13 января Неделя здоровья «Зимние 

игры» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

Ф
ев

р
ал

ь
  

8 февраля  

«День российской 

науки» 

Интеллектуальный тренинг 

«Мои открытия» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

 

Познавательное  

Социальное  

Патриотическое  

21 февраля 

«Международный  

день родного языка» 

День родного языка 

(сопровождение всех 

режимных моментов 

Познавательное  

Социальное  

Патриотическое 
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произведениями устного 

народного творчества) 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Этико-эстетическое 

М
ар

т 
 

8 марта  

«Международный 

женский день» 

Музыкальный праздник 

«Женский день» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Социальное 

Познавательное  

Патриотическое 

18 марта 

 «День воссоединения 

Крыма с Россией» 

Эрмитаж рисунков Дельфина 

«Путешествие по Крыму» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

27 марта  

«Всемирный день 

театра» 

Спортивная квест-игра  

«Сказка за сказкой» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

27 марта – 31 марта 

 

Неделя здоровья  

 «Весенняя капель» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

А
п

р
ел

ь
  

12 апреля  

«День космонавтики» 

(65 лет  со дня запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли) 

Интеллектуальный тренинг 

«Полет в космос» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

Трудовое 

Физическое и 

оздоровительное 

22 апреля  

«Всемирный день 

земли» 

Экологический квест  
(средний, старший дошкольный возраст) 

Познавательное  

Патриотическое 

Социальное  

М
ай

  

1 мая  

«Праздник Весны и 

труда» 

Эрмитаж рисунков Дельфина 

«Открытка в окне» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

9 мая «День победы» Проект «Вспомним героев 

своих»  
(средний, старший дошкольный возраст) 

Акция совместно с родителями 

«Вспомним героев своих» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

24 мая 

 «День славянской 

письменности и 

культуры» 

Проект «Неделя славянской 

письменности» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Познавательное  

Патриотическое 

Трудовое  

И
ю

н
ь
  

1 июня  

«День защиты детей» 

Музыкально-спортивное 

развлечение «Здравствуй 

солнце, здравствуй лето!» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

6 июня  

«День русского языка» 

Литературная гостиная  
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Познавательное  

Социальное 

12 июня 

 «День России» 

Музыкальный квест «Мы – 

будущее страны» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Познавательное  

Патриотическое 

Физическое и 
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оздоровительное 

22 июня  

«День памяти и 

скорби» 

Эрмитаж рисунков Дельфина  

«Я за мир» 
(средний, старший дошкольный возраст) 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

И
ю

л
ь 

8 июля  

«День семьи, любви и 

верности» 

Проект «Герб моей семьи» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Социальное 

Этико-эстетическое 

10 июля – 14 июля  Неделя здоровья «Подготовка к 

ГТО»  
(средний, старший дошкольный возраст) 

Познавательное  

Физическое и 

оздоровительное 

А
в
гу

ст
  

22 августа  

«День 

государственного 

флага Российской 

Федерации» 

Флешмоб  

Эрмитаж рисунков Дельфина  

«Флаг Российской Федерации» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

27 августа  

«День российского 

кино» 

галерея Дельфина 

«Мой любимый герой 

мультфильма» 
(младший, средний, старший дошкольный 

возраст) 

 

Патриотическое 

Социальное 

Познавательное 

Этико-эстетическое 

 


