
МЕНЮ 

ЗАВТРАК 

« » 

ОБЕД 

2 день нормы 2 день 
ясли сад 

Каша рисовая вязкая 150 180 
Бутерброд с маслом сливоч. 35 35 
Какао с молоком 150 180 

10 часов: сок 100 100 

Суп картофельный с бобовыми 150 200 
Котлеты рубленные из птицы 60 80 
Каша гречневая 100 110 
Соус сметанный с томатом и 
луком 

20 30 

Хлеб пшеничный 20 30 
Хлеб ржаной 30 40 
Компот из ягод 150 180 


